
Träningsutrustning som är nödvändig för mig att ha i mitt hem 
 

50:-  
100:-  boll att träna händer med 

   40:- 

 

75:-  deg att träna händer med 

   150:- 
175:-   kam 

 

   170:-  antihalkduk 
    190:-ryggtvättare 

 

 

 
 

  95:- 

 

 

 smörjare 90:- 

 

90:- 60:-   fotfil 

 

   120:- 

 85:- 

 

        190:- 

 

    150:- 



    275:- 

150:- 

 

 

tempurkudde 985:- 

 

 

 sillock 140:- 

 

 

  140:- 

 
105:- 

 

 

70:- 

 

 

 

reumatikerpenna 100:- 

 

 140:-   universalgrepp 

 

 

175:- 

 

 

140:- 

 

 

400:- förhöjningskudde 

 

 

    150:- tablettdoserare 

 

 

200:- 

 

 

495:- bäddvärmare 

 

     55:- 

       40:- 

 


